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VSP CHAMPIDOR - Fragen und Antworten

Was ist Vitamin D?

Vitamine sind organische Verbindungen, die
der Organismus in kleinen Mengen fur
lebenswichtige Funktionen bendtigt aber die
jedoch normalerweise nicht bedarfsdeckend
synthetisiert werden. Vitamine gehdren zu den
essentiellen Stoffen, das sind Stoffe, die fir

den menschlichen Kérper lebensnotwendig

sind, jedoch nicht (in ausreichender Menge) HO

selbst gebildet werden kdénnen.

HaC X CHj
Vitamin D ist ein fettlésliches Vitamin, das in Vitamin D, R =

mehreren sehr dhnlichen Formen vorkommt,
und zwar als Vitamin D2 (auch Ergocalciferol HaC CHs
genannt) und Vitamin D3 (auch Cholecalciferol Vitamin D: R= Y\/\r
genannt).

Vitamin D3 wird beim Mensch in der Haut unter Einfluss von Sonnenlicht produziert. Auch
viele Wirbeltiere machen dasselbe, so dass Vitamin D3 in vielen Tierprodukten
vorkommt.

Vitamin D2 kommt in Pilzen vor. Auch diese produzieren das Vitamin unter Einfluss von
Sonnenlicht.

Pflanzen enthalten kaum Vitamin D.

Die Wirkung von Vitamin D2 und D3 ist vergleichbar; deshalb wird im Folgenden

zusammenfassend von Vitamin D gesprochen.

Bildquelle: Prof. Martin Ruhl, Justus-Liebig-Universitat Giessen, Deutschland

VSP CHAMPIDOR - Fragen und Antworten_FAQ_V1 15.08.2018 1/7



eCham ignons
CHAN - Suiss«la]sg

Was bewirkt Vitamin D bei uns?
Vitamin D ist entscheidend fiir die Calcium-Aufnahme sowie zur Regulierung von
Phosphor- und Calcium-Stoffwechsel. Es ist wichtig fiir die Knochen- und

Zahnmineralisierung und die Funktion des Immunsystems.

Quelle: http://www.swissvitamin.ch/de/vitamine-ernaehrung-health/

Was passiert, wenn wir zu wenig Vitamin D haben?

Ein Mangel an Vitamin D kann Knochenweichheit verursachen, aufgrund einer gestdrten
Mineralisierung der Knochen. Bei Kindern kann dies das normale Wachstum
beeintrachtigen und zu Rachitis fihren. Bei Erwachsenen nennt man dieses
Krankheitsbild Osteomalazie. Ein Mangel entsteht durch falsche Ernahrung, geringe

Sonneneinstrahlung, schlechten Kérperstoffwechsel und bestimmte Medikamente.

Quellen:
http://www.swissvitamin.ch/de/vitamine-ernaehrung-health/
https://de.wikipedia.org/wiki/Rachitis

Vitamin D wird sowohl Uber die Erndhrung zugefihrt als auch vom Menschen selbst in
Form von Vitamin D3 durch Sonnenlichtexposition gebildet. Bei Vitamin-D-Mangel wird
empfohlen, an das Sonnenlicht zu gehen oder/und Vitamin-D-reiche Nahrungsmittel zu
konsumieren oder/und ein Vitamin D-Praparat einzunehmen. Es wird empfohlen, allen

Sauglingen taglich Vitamin-D-Trépfchen zu geben.

VSP CHAMPIDOR - Fragen und Antworten_FAQ_V1 15.08.2018 2/7



%Champignons

Suisses

Wieviel Vitamin D soll und darf tiaglich konsumiert werden?
Die Schweizerische Gesellschaft flir Ernahrung gibt folgende Schatzwerte flr eine

angemessene Vitamin-D-Zufuhr:

Alter Vitamin D bei fehlender endogener

Synthese pug?/Tag

Sauglinge (0 bis unter 12 Monate) 10°
Kinder (1 bis unter 15 Jahre) 20°¢
Jugendliche und Erwachsene 20°
(15 bis unter 65 Jahre)

Erwachsene ab 65 Jahre 20°¢
Schwangere und Stillende 20°¢

#1 ug = 40 Internationale Einheiten (IE); 1 IE = 0,025 pg

®Der Schatzwert wird durch Gabe einer Vitamin D-Tablette zur Rachitisprophylaxe ab der 1. Lebenswoche bis
zum Ende des 1. Lebensjahres bei gestillten und nicht gestillten Sauglingen erreicht. Die Gabe erfolgt
unabhangig von der endogenen Vitamin D-Synthese und der Vitamin D-Zufuhr durch Frauenmilch bzw.
Sauglingsmilchnahrungen. Die Prophylaxe sollte im 2. Lebensjahr in den Wintermonaten weiter durchgefihrt
werden (Deutsche Gesellschaft fir Kinder- und Jugendmedizin).

‘Die Vitamin D-Zufuhr Uber die Erndhrung mit den Ublichen Lebensmitteln (1 bis 2 pg pro Tag bei Kindern, 2 bis
4 pg pro Tag bei Jugendlichen und Erwachsenen) reicht nicht aus, um den Schatzwert fiir die angemessene
Zufuhr bei fehlender endogener Synthese zu erreichen. Die Differenz zum Schatzwert muss Uber die endogene
Synthese und/oder lber die Einnahme eines Vitamin D-Praparats gedeckt werden. Bei haufiger
Sonnenbestrahlung kann die gewlinschte Vitamin D-Versorgung ohne die Einnahme eines Vitamin D-Praparats

erreicht werden.

Quelle:

http://www.sge-ssn.ch/grundlagen/lebensmittel-und-naehrstoffe/naehrstoffempfehlungen/dachreferenzwerte/
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Enthalten normale Champignons denn kein Vitamin D?

Wildpilze (z.B. Morcheln, Eierschwamme, Steinpilze), die in der Natur und am
Sonnenlicht gewachsen sind, enthalten Vitamin D2. Zucht-Champignons werden in
geschitzten Hallen produziert, die nur wahrend der Arbeit beleuchtet werden. Normale
Neon-Lampen férdern aber die Vitamin-D2-Synthese in Champignons nicht.

Dafilir braucht es besonderes Licht im UV-B-Bereich (mit einer Wellenlénge von 290 bis
315 nm). Somit enthalten gewdhnliche Zucht-Champignons kaum Vitamin D (weniger als

0.5 pg Vitamin D2 pro 100 Gramm frische Champignons).

Ist CHAMPIDOR die einzige Moglichkeit, Vitamin D iiber die Nahrung
aufzunehmen?

Vitamin D3 kommt in folgenden Nahrungsmitteln vor: Fische wie Kabeljau (Lebertran),
Sardinen, Lachs, Forellen und Fera, sowie Lahmfleisch, Eier, Kase, Butter.

Vitamin D2 kommt in gewissen Wildpilzen vor, sowie in spezifisch beleuchteten
Zuchtpilzen. Aktuell werden auf dieser Art in der Schweiz nur CHAMPIDOR-Champignons

produziert.

CHAMPIDOR st ein Beitrag des
Verbands Schweizer Pilzproduzenten VSP Ch =
% ampignons
zur Behebung der Vitamin-D-Mangelversorgung Suissgsg
eines Grossteils der Schweizer Bevdlkerung,

im Rahmen einer abwechslungsreichen und

ausgewogenen Erndhrung und gesunden Lebensweise.

Wie wird Vitamin D in CHAMPIDOR-Champignons angereichert?

CHAMPIDOR wird nach gesetzlichen Vorgaben produziert.

Frisch gepflickte Champignons werden wahrend einigen Sekunden unter einer speziellen
Lampe durchgefiihrt, die Licht im UV-B-Bereich produziert. Somit wird die Herstellung
von Vitamin D2 in den Champignons ausgeldst. In der Natur passiert dasselbe, wenn zum
Beispiel Wiesen-Champignons oder andere Pilze am Sonnenlicht wachsen.

Die Verweildauer unter der Lampe ist prazise definiert um die gesetzlichen Vorgaben zum

Vitamin-D-Gehalt in Lebensmittel einzuhalten. Diese Vorgaben befinden sich in:

a) Lebensmittel-Informations-Verordnung LIV, Art. 23 Abs. 1 lit. f und LIV, Art. 29 und Anhang 10
b) Ausfiuihrungsentscheidung (EU) 2017/2355 der europadischen Kommission, Anhang.
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Wie wird garantiert, dass CHAMPIDOR die auf der Packung angegebenen

Vitamin-D-Mengen enthalten?

CHAMPIDOR ist ein vom Schweizerischen Vitamininstitut zertifiziertes
Produkt.

Wahrend der Produktentwicklung wurden zahlreiche Tests unter der

Leitung der Berner Fachhochschule durchgefihrt.

Dabei wurden Uber 60 Champignons-Proben durch das

Schweizerische Vitamininstitut auf ihren Gehalt an Vitamin D F
analysiert. Die Tests haben gezeigt, dass die Anreicherung H
von Vitamin D in Champignons mit der geeigneten

.. . . Berner Fachhochschule
Beleuchtung effizient und reproduzierbar ist. Haute école spécialisée bernoise

Wahrend der Produktion wird der Vitamin-D-Gehalt im Produkt CHAMPIDOR regelmassig
vom Schweizerischen Vitamininstitut kontrolliert.

http://www.swissvitamin.ch/de/

Ist das Vitamin D am Ende der Haltbarkeitsdauer von 4 Tagen immer noch in
CHAMPIDORSs vorhanden?

Wahrend der Produktentwicklung wurde dieser Frage nachgegangen. Die Tests zeigen,
dass CHAMPIDORSs nach 4 Tagen Kuhllagerung bei 4°C einen Vitamin-D2-Gehalt von lber

70% des urspriinglichen Werts aufzeigen.

Was passiert mit Vitamin D beim Kochen/Braten/Grillieren der Pilze?

Vitamin D ist relativ stabil, auch bei héheren Temperaturen wie beim Kochen, Anbraten
oder Grillieren bleibt es gut erhalten. Wenn Champignons erhitzt werden, ist ihr Vitamin-
D2-Gehalt zwar nicht mehr so hoch wie in rohen Champignons, aber er betragt immer

noch 62-88% des urspriinglichen Werts.

Quelle: Food Chem. 2018 Jul 15;254:144-149. doi: 10.1016/j.foodchem.2018.01.182. Epub 2018 Feb 1.
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Darf CHAMPIDOR auch von Kindern gegessen werden?

Champignons sind als Teil einer ausgewogenen Ernahrung fir Kinder gesund. Zudem
wird Vitamin D den Kindern in ebenso hohen taglichen Mengen wie fir Erwachsene

empfohlen. Somit kdnnen CHAMPIDORS unbedenklich von Kindern genossen werden.

Quelle:
http://www.sge-ssn.ch/grundlagen/lebensmittel-und-naehrstoffe/naehrstoffempfehlungen/dachreferenzwerte/

Darf CHAMPIDOR von schwangeren oder stillenden Frauen gegessen werden?
Champignons als Teil einer ausgewogenen Ernahrung sind fliir schwangere und stillende
Frauen gesund. Zudem wird Vitamin D den schwangeren und stillenden Frauen in
denselben taglichen Mengen wie fiir alle Erwachsene empfohlen. Somit kénnen

CHAMPIDORS von schwangeren und stillenden Frauen unbedenklich genossen werden.

Quelle:
http://www.sge-ssn.ch/grundlagen/lebensmittel-und-naehrstoffe/naehrstoffempfehlungen/dachreferenzwerte/

Wo sind CHAMPIDOR erhdltlich?

In Ihrer grésseren Coop Filiale.

Weitere Informationen?

Swiss Vitamin Bundesamt flir Verband Schweizer
Institut SVI Lebensmittelsicherheit und Pizproduzenten VSP
Route de la Corniche 1 Veterindrwesen BLV c/o BNPO Schweiz
CH -1066 Epalinges Schwarzenburgstrasse 155 Léwenplatz 3
CH - 3003 Bern CH - 3303 Jegenstorf
Tel. +41 21 653 26 50 Tel. +41 58 463 30 33 Tel. +41 31 7633003
Fax +41 21 653 26 52 Fax +41 31763 30 05
info@swissvitamin.ch info@blv.admin.ch vsp@bnpo.ch
www.swissvitamin.ch www.blv.admin.ch www.champignons-suisses.ch
www.champidor.ch
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